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Ferienfreizeit der ,Selbsthilfe nierenkranker Kinder und Jugendlicher e.V! auf dem Ederhof

Tischtennis,
Turnen und Treckerfahren

Endlich war der 3. Oktober 2009 gekommen und 18 Kinder und Jugendliche standen mit ihren Eltern am
Hauptbahnhof in Hannover. Sie warteten auf die Abreise nach Osttirol. Es ging zum Ederhof, dem einzigen
Rehabilitationszentrum fiir Kinder und Jugendliche vor und nach einer Organtransplantation.

Wir fuhren {iber Miinchen nach Mall-
nitz-Obervellach. Dort wurden wir mit
Bussen abgeholt und erreichten nach
weiteren 45 Minuten endlich unser Ziel.
Der erste Abend war kurz: Die Zimmer
wurden verteilt, es gab ein Abendessen
und dann verabschiedeten sich schon
die Ersten zur Nacht.

Am ersten Tag erkundeten die Kinder
mithilfe eines Geldndespiels Haus und
Hof, die Eltern bekamen zur Orientie-
rung eine Fithrung durch alle Rdume.
Dabei genossen alle das wundervol-
le Sommerwetter, das auch noch die
ndchsten Tage anhielt.

Das Programm, das uns das Ederhof-
Team fiir unsere 14 Tage vorgeschlagen
hatte, war sehr abwechslungsreich, an-
gelehnt an das normale Kurprogramm.
Montags, mittwochs und freitags am
Vormittag géb es Morgengymnastik,
Kindergarten, Massage fiir die Kinder
(was so manche Eltern neidisch mach-
te) und verschiedene Kreativ-Work-
shops. Dabei wurden Mosaike geklebt,
Fensterbilder gestaltet, gebacken und
mit Naturmaterialien gebastelt.

An den anderen Tagen haben wir vie-
le schone Ausfliige gemacht. Natiirlich
ging es auf den Hausberg, den Eder-
plan. Dort kamen wir am Anna-Schutz-
haus pilinktlich zum Mittagessen an
und haben die leckeren Gerichte bei
wunderbarem Ausblick genossen.

www.nierenpatient-online.de
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Respekt! Im llodiseilgarte kietterten die Kinderund ugemilidlen auf einen 55 Meter hohen Fel-

sen. Da hieB es, Nerven bewahren - vor allem fiir die Eltern.

Wir waren im Hochseilgarten, wo wir;
angeleitet von zwei Teamern, einen
Parcours mit unterschiedlichen Ele-
menten zu bewiltigen hatten. Es wurde
immer anspruchsvoller, zum Schluss
kam die ,Menschenschleuder", mit der
man in die Hohe katapultiert wurde.

Wem all das an Nervenkitzel noch
nicht reichte, kam beim grofden Ab-

seilen an der Dolomitenhiitte voll auf
seine Kosten.

Sprung ins kalte Wasser

Die Kinder hatten eine Einfithrung zum
Felsklettern und Abseilen erhalten, fiir
die Eltern war es wie ein Sprung ins
kalte Wasser. 55 Meter war der Felsen






